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I’Accalmie
spa nordique

Le respéct du cadre naturel

Sur un site enchanteur entouré d’une nature
luxuriante, ’Accalmie spa nordique estné ily a un
peu plus d’'un an. Issu du réve d’Anouk Brisson ap-

puyée par sa famille, I'endroit a été bati pour s'har- -

moniser entierement avec la nature quil'entoure.

Membre de IAlliance spas relais santg,
I'Accalmie offre plus que des bains nordiques, mais
une gamme compléte de soins en massothérapie
et en esthétisme en osmose avec le cadre enchan-
teur de I'endroit.

Le calme entre deux tempétes!

1l a fallu prés de deux ans de travail acharné aux
nouveaux propriétaires avant de pouvoir commen-
cer la construction de la batisse et 'aménagement
du terrain. Le résultat est magique. Des installa-
tions entierement dédiées aux soins avec en prime
des sentiers d'interprétation menant  lariviere oit
vous découvrirez 'un des endroits les plus buco-

_liques et majestueux pour ce type de services.
Léveil et le plaisir des sens se confirment avec la
cuisine bistro proposée par I'endroit.

La thermothérapie proposée par I'Accalmie spa
nordique consiste 2 alterner le chaud, le froid etla

détente. Ce procédé aidera principalement a amé-
liorer la circulation sanguine, a renforcir le systéme
immunitaire, a soulager les douleurs musculaires, a
éliminer les toxines, a nettoyer la peau ainsi qu'a fa-
voriser un sommeil réparateur. Les bains nordiques
a ciel ouvert compleéteront 8 merveille votre visite
dans cet oasis de calme.

L’Accalmie spa nordique a Saint-Félix-de-Valois.
Infos : www.spalaccalmie.com/450 889-1515




